
Подготовка к диагностическим методам исследования  

 

1. ПОДГОТОВКА К УЛЬТРАЗВУКОВЫМ МЕТОДАМ ИССЛЕДОВАНИЯ 

1.1. УЗИ органов брюшной полости  

За 3 дня до исследования исключить из рациона газообразующие продукты: черный хлеб, 

молоко, свежие овощи, капусту, фрукты, сладости, горох, фасоль, бананы. 

В течение 2-3 дней до исследования принимать эспумизан по 2 капсулы 3 раза в день, а в день 

исследования - принять однократно 4 капсулы. Исследование проводится натощак, 

необходимо в течение 6 часов до исследования не принимать пищу и не пить жидкость. 

Пациентам, имеющим проблемы с желудочно-кишечным трактом (запоры, вздутие) 

целесообразно в течении этого промежутка времени принимать ферментные препараты и 

энтеросорбенты (например, фестал, мезим-форте, активированный уголь или эспумизан по 1 

таблетке 3 раза в день), которые помогут уменьшить проявления метеоризма. 

1.2. УЗИ почек, надпочечников  

Для проведения УЗИ почек специальной подготовки не нужно. Рекомендуется наполнить 

мочевой пузырь на тот случай, если понадобится сделать УЗИ мочевого пузыря. Для 

наполнения мочевого пузыря необходимо за 1 час до исследования выпить 3 - 4 стакана любой 

негазированной жидкости (чай, морс, компот, минеральная вода и пр.) и не мочиться. 

1.3. УЗИ мочевого пузыря  

За 1-1,5 часа до исследования выпить постепенно 1-1,5 литра любой негазированной 

жидкости чай, вода, морс, и с полным (неопорожненным) мочевым пузырем прибыть к назначен 

ному времени исследования. Исследование проводится при появлении позыва на 

мочеиспускание. 

 
1.4. УЗИ органов малого таза ректо-вагинальным датчиком 
  
     Проводить УЗИ органов малого таза нужно на 4-6 день менструального цикла. Для 

повышения качества исследования оно проводится  специальным влагалищным датчиком - 

трансвагинально. Перед процедурой достаточно опорожнить мочевой пузырь. 

 

1.5. Подготовка детей к УЗИ малого таза 

 
     Трансабдоминальное УЗИ малого таза проводится при полном мочевом пузыре. Поэтому 

необходимо за 1 час до исследования выпить 3 - 4 стакана любой негазированной жидкости 

(чай, морс, компот, минеральная вода и пр.) и не мочиться. 

 

1.6.  УЗИ Молочных желез  

 

     Чаще всего УЗИ молочных желез проводят в I фазу менструального цикла - с 5-го по14-й 

день от начала менструации. Специальной подготовки для этого не требуется. 

 

1.7. Подготовка к УЗИ щитовидной железы 

 



     Для проведения УЗИ щитовидной железы специальная подготовка не требуется, так как 

щитовидная железа располагается поверхностно на шее. Детям и пожилым людям перед 

исследованием рекомендуется отказаться от приема пищи. 

 

1.8. Подготовка к ЭХО-КГ (УЗИ сердца), УЗИ сосудов головы и шеи, УЗИ вен и 

артерий верхних и нижних конечностей, УЗИ суставов, УЗИ лимфатических узлов, 

УЗИ мягких тканей, УЗИ головного мозга (нейросонография), УЗИ сосудов почек, 

УЗИ мочеточников, УЗИ гортани, УЗИ предстательной железы, УЗИ паращитовидных 

желез, УЗИ нижней полой вены 

 

Специализированной подготовки для проведения исследования не требуется. 

  

2. ПОДГОТОВКА К РЕНТГЕНОЛОГИЧЕСКИМ ИССЛЕДОВАНИЯМ 
 
2.1. Флюорография (ФЛГ), рентгенография 

Специализированной подготовки для проведения исследования не требуется. 

 

3. ПОДГОТОВКА К ФУНКЦИОНАЛЬНЫМ МЕТОДАМ ДИАГНОСТИКИ 
 

3.1. ЭКГ (электрокардиограмма сердца) 

Специальной подготовки не требуется, организм должен находится в обычном для себя 

состоянии. Для хорошего контакта электродов с кожей рекомендовано удалить обильный 

волосяной покров в области грудной клетки и не использовать крема, ухудшающие сцепление 

электродов с кожей. 

 

3.2. Спирография (ФВД) 

Пациент должен знать свой точный вес и рост. За 8-10 часов до исследования не принимать 

бронхорасширяющие препараты, кофе, чай и иные кофеин содержащие напитки и препараты в 

течении 8 часов. Иметь при себе ингалятор (если пациент пользуется им) и носовой 

платок. Исследование проводится натощак или не ранее, чем за 2 часа после легкого 

завтрака. 

 

4. ПОДГОТОВКА КО ВЗЯТИЮ БИОЛОГИЧЕСКОГО МАТЕРИАЛА  

ДЛЯ ЛАБОРАТОРНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 

 

4.1. Забор крови 
Кровь забирается строго натощак, между последним приёмом пищи и взятием крови должно 
пройти не менее 8–12 часов. Вечером предшествующего дня рекомендуется необильный ужин. 
Разрешается в день сдачи крови выпить небольшое количество (150–200 мл) негазированной 
питьевой воды натощак 

 

4.2. Забор мочи 

Накануне сдачи анализа рекомендуется не употреблять овощи и фрукты, которые могут 

изменить цвет мочи (свёклу, морковь и пр.), не принимать диуретики. Перед сбором мочи надо 

произвести тщательный гигиенический туалет половых органов. Женщинам не 

рекомендуется сдавать анализ мочи во время менструации 

 

4.3.  Мокрота  

Сбор мокроты желательно осуществлять утром (так как она накапливается ночью) и до еды. 

Анализ будет достоверней, если предварительно почистить зубы щёткой и обязательно 

прополоскать рот кипячёной водой 



 

4.4.  Забор кала  

Для сбора биоматериала и во избежание случайного загрязнения образца используют 

специальный стерильный контейнер с ложечкой, который можно приобрести в аптеке. При 

сдаче анализа следует исключить действие тех факторов, которые могут исказить 

результат исследования. В частности, женщинам не рекомендуется проходить обследование 

во время месячных, поскольку в таком случае возможно загрязнение образца выделениями. Если 

пациент уже проходит курс лечения, прием некоторых препаратов нужно прекратить, но 

прерывание лечения возможно только после консультации со своим лечащим доктором. 

Выполнение многих видов диагностики требует соблюдения определенных правил питания 

(исключение переедания и временное ограничение употребления некоторых продуктов). 

 

4.5.  Мазок из зева, носа на наличие патогенного стафилоккока  

В течение 2 – 3 дней перед сдачей мазка из горла необходимо прекратить применение любых 

спреев или растворов для полоскания полости рта и горла, содержащих антисептики или 

антибиотики; В течение 2 – 3 дней перед сдачей мазка из носа следует прекратить 

использование мазей, содержащих антибиотики или антисептики; В течение двух часов перед 

сдачей анализа не принимайте любую пищу или напитки, не жуйте жвачку, не чистите зубы и 

не полощите рот никакими растворами 
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